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Цель нашей практики достижение 
эмоционального и психологического 
благополучия воспитанников группы 
через преобразование окружающего 
пространства. 

Проблема: эмоциональное  
и психологическое напряжение 
детей в связи с постоянным 
пребыванием в интернате 
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Предполагаемые результаты: 
● Повышение уровня сплоченности коллектива   

(на начало учебного года 50-60%) 

● Повышение уровня благоприятного 
психологического климата (на начало учебного 
года он составляет 70%) 

● Оформленная в соответствии с запросами 
нашего коллектива комната отдыха 

● Выявление способностей воспитанников 

Задачи: 
● Использование и развитие навыков 

воспитанников в различных видах деятельности 
(организационный, исполнительский, 
творческий) 

● Сплочение детского коллектива через 
совместную творческую деятельность 

● Создание благоприятного психологического 
климата в группе 

● Ответственное и бережное отношение  
к окружающей обстановке, воспитание 
уважения к чужому труду 

● Создание дизайн-проекта комнаты отдыха 

● Реализация дизайн – проекта 
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Здесь вы можете описать, на какую 
целевую аудиторию направлена 
практика, указать цель и задачи ее 
реализации 

I этап: Диагностика (мониторинг по социально-психологическому климату  
в коллективе, мониторинг по адаптации, опрос на выявление 
удовлетворенности тем, как выглядит наша комната отдыха и т. д.) 
 
II этап: Организация инициативной группы. Составление дизайн-проекта 
(Составление плана реализации проекта, определение координаторов  
и исполнителей) 
 
III этап: Работа по плану реализации дизайн-проекта 
 
IV этап: Рефлексия по дизайн-проекту 
 
V этап: Рефлексия по результатам практики 

Этапы реализации практики 
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По ежегодным опросам, проводимым психологом, комфортно  
и благополучно чувствуют себя в группе более 90% воспитанников  
(по данным диагностики ноябрь, март), а, следовательно, они 
способны полноценно развиваться и обучаться в школе, решать 
проблемы и находить выходы из различных жизненных ситуаций. 
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● создание дизайн — проекта чайной комнаты  
(проект в процессе реализации) 

● оформление собственных комнат 

● идея создания небольшого театрального уголка  
(возможно stand up – проект или теневой театр) 
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Спасибо за внимание 

«Принцип бобра» — залог эмоционального здоровья. 

Фадеева Ирина Владимировна, Худи Ольга Мянсивна 

Окотэтто Елена Мянсиевна, 

МБОУ «Сеяхинская школа-интернат» 


